Bra att tänka på vid lämning…

Fasta rutiner är a och o
För de flesta barn är det viktigt att allt sker efter samma mönster, varje morgon.

Undvik långa krångliga förklaringar på varför barnet måste vara i förskolan
Säg helt enkelt: ”Jag ska gå till jobbet och du ska vara här på förskolan. Sedan kommer jag och hämtar dig när jag slutar på jobbet.”

Gör avskedet kort
När hälsningsproceduren med personalen är avklarad, då är avskedet inne. Att följa med in, sätta sig en stund, prata lite, drar bara ut på ”pinan”.

Du lämnar över ditt barn
Det är alltid du som förälder som ska lämna över ditt barn till personalen, inte personalen som ska ”ta” ditt barn ifrån dig. Barn blir betydligt tryggare då föräldern ”bestämmer” att nu är det dags. Tveka inte vid överlämnandet. 
[bookmark: _GoBack]
Var lugn
Behåll alltid ditt lugn och visa dig trygg och säker på din sak inför ditt barn, försök ha inställningen ”att det här kommer gå jättebra”. Prata inte om din egen osäkerhet inför barnet. Dina känslor ”smittar över” på ditt barn. 

Säg alltid adjö
Försök aldrig att smita iväg när barnet är upptaget med annat.

Ge inga falska löften
Säg ingenting i stil med ”jag är snart tillbaka” eller ”jag hämtar dig tidigt idag” om du verkligen inte kan hålla det.
